
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 460 
03 DE ABRIL 2022 A 
10 DE ABRIL 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Is 43,16-21  
Salmo 
125 (126) 

2ª Leitura 
Filip 3,8-14  
Evangelho 
Jo 8,1-11  

Caros amigos:  
Este é o tempo favorável da conversão, da misericórdia e do perdão. Com o 
perdão, Deus faz-nos novas criaturas. Com o perdão, o Senhor liberta-nos 
do peso do pecado e do passado, dá-nos nova oportunidade e abre-nos um 
caminho novo, um caminho de saída e com saída para a Vida verdadeira. O 
perdão de Jesus à mulher adúltera, condenada e vítima de discriminação, 
também nos dá a esperança de um futuro gerado pelo génio feminino. Este 
é, por isso e também, o tempo favorável para pedir perdão pela intolerância 
e pela rigidez do coração, por todas as formas de inferiorização e 
discriminação, de uso e abuso das mulheres, na família, no trabalho, na 
sociedade e na Igreja.  
Votos de um santo Domingo, de uma semana abençoada e de uma santa 
Quaresma! 
 

Mais uma vez, os fariseus e escribas, que se tinham por paladinos da justiça, tomam as 
duas tábuas da Lei, como duas pedras na mão. Mas esquecem, desde logo, a outra parte 
da lei, que determinava, em caso de adultério, a morte do homem e da mulher (Lv 
20,10; Dt 22,22). Curiosamente do cúmplice masculino não se fala aqui. Acusa-se e 
discrimina-se apenas a mulher, que carrega, sozinha e sobre si, toda a herança do 
pecado. Jesus, pelo contrário, antes ainda de se dirigir à mulher, desperta a 
consciênciado pecado nos homens, quando escreve no chão, como outrora o dedo de 
Deus inscrevera a Lei sobre duras pedras (Ex 31,18; Dt 9,10). E assim recordava aos 
inquisidores de ofício as palavras do profeta Jeremias: «os que se afastam de Deus 
serão escritos no chão» (Jr 17,13). 
 

       V DOMINGO DA QUARESMA - ANO C  
                                              ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 
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 “OS ESCRIBAS E OS 
FARISEUS 
APRESENTARAM A 
JESUS UMA MULHER 
SURPREENDIDA EM 
ADULTÉRIO…” 
 



 

 

Vou olhar para quem errou (também posso ser eu) e ver que a  
pessoa é muito mais do que o seu erro. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Maria, a bendita entre as mulheres: “Ajuda-nos ó Mãe da carícia, Senhora da 
ternura, a deitar ao chão as pedras mortas e mortais do passado; inspira-nos 
a leveza, a liberdade e a criatividade, para nos lançarmos corajosamente em 
frente, por um caminho novo. Ensina-nos a construir, com pedras vivas e 
vitais, uma Igreja, onde homens e mulheres, seguem e servem a Cristo, juntos 
e de mãos dadas. 
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

“VAI E NÃO 
TORNES A 
PECAR” 

“QUEM DE 
ENTRE VÓS 
ESTIVER SEM 
PECADO ATIRE 
A PRIMEIRA 
PEDRA.” 

Jesus parece dizer aos acusadores de todos os tempos: “esta mulher, com todo o seu 
pecado, não é também, e antes de tudo, uma confirmação das vossas transgressões, 
da vossa injustiça «masculina», dos vossos abusos”?! Com o seu gesto libertador de 
perdão, Jesus reconhece e restitui a dignidade humana àquela mulher e a todas as 
mulheres, sobre as quais pesam tantas injustiças, violências, discriminações, ontem 
como hoje, no seio da família, da sociedade e da Igreja. 
Importa, por isso, reler os evangelhos e a tradição primitiva da Igreja, para perceber que 
a dignidade e a missão da mulher foram altamente valorizadas pelo cristianismo 
nascente, em contraciclo com a cultura da época. Mas os esquemas patriarcais, 
machistas, depressa se infiltraram na Igreja e abafaram este sopro revolucionário do 
Evangelho, que é preciso agora reativar, repetindo, vezes sem conta, que em Cristo não 
há homem nem mulher  (Gl 3,28). Disse-o São Paulo, cujo nome é tantas vezes 
invocado em vão, para retroceder, em relação à valorização do papel da mulher na vida 
e missão da Igreja. Poucos, porém, como ele, se atreveriam a dizer que tinham 
mulheres como colaboradoras e dificilmente as reconheceriam e integrariam com 
tanta generosidade! 
 
Procuremos pensar melhor o lugar da Mulher na Igreja, a partir do específico do 
seu génio feminino, começando por ouvir a voz das mulheres, no seu próprio tom e 
registo, porque delas sabem mais elas do que todos os homens que falam delas. 
Sejamos capazes de ampliar os espaços, para uma presença feminina mais incisiva na 
sociedade, no trabalho, na Igreja. Demos-lhe vez e voz nos lugares oficiais de escuta, 
de planeamento e de decisão, onde a sua visão e intuição, a sua sabedoria e 
sensibilidade, a sua solicitude e maternidade, o seu afeto e ternura, se possam 
manifestar e contar verdadeiramente (cf. EG 103). Tenhamos a esperança de um 
futuro gerado pelo génio feminino, valorizando a costela feminina da Igreja. 
Caros amigos: peçamos perdão por todas as formas de inferiorização e discriminação, 
de uso e abuso das mulheres, na família, no trabalho, na sociedade e na Igreja. Sejamos 
gratos, por todas as manifestações do génio feminino e por todos os frutos da 
santidade feminina, ontem e hoje. 
 
 

https://espiritosdeluz.com.br/convite-de-deus-para-oracao/


 

 

 Domingo, 03 de Abril – V Domingo da Quaresma  
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
– 09h00 – Eucaristia do V Domingo da Quaresma, pelos meus paroquianos e suas  intenções 
- Leitores: D. Adília Santos (1ª Leitura); Sr. Manuel Domingos (2ª Leitura); D. Adília Santos (Oração dos 
Fiéis) 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira 
- 14h00 – Comparência na igreja dos intervenientes (figurado, estandartes, cruzes, pálio...) na  
   Procissão 
- 15h00 – Canto de Vésperas e Procissão do Senhor dos Aflitos com Sermão do Encontro proferido  
   por Sua Ex.cia Rev.ma o senhor Bispo da Diocese, D João Lavrador 
 Segunda-feira, 04 de Abril – S. Isidoro, Bispo e Doutor da Igreja (MF) 
- 17h30 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas - Leitora: D. Margarida Carlão 
Terça-feira, 05 de Abril – S. Vicente Ferrer, Presbítero, (MF)  
- 17h30 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- 7º dia de José Sampaio Oliveira – int. AO - Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
 Quarta-feira, 06 de Abril – S. Guilherme, Abade (MF)   
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família  
- Não há celebração da Eucaristia 
- 18h00 – Reunião do Conselho Paroquial para os Assuntos Económicos (Fabrica da Igreja)  
 Quinta-feira, 07 de Abril – S. João Baptista de la Salle, (MF) -1ª Quinta-feira 
- 17h30 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Isabel Lima 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas - Leitora: D. Isabel Lima 
Sexta-feira, 08 de Abril – S. Cassilda (MF) 
- 17h30 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 18h30 – Via Sacra – D. Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas - Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
- 18h00 - Catequese Paroquial - 4º Ano 
- 19h00 - Catequese Paroquial - 8º Ano 
Sábado, 09 de Abril – S. Acácio, Bispo (MF) 
- 16h45 – Catequese Paroquial 
- 17h45 – Catequese Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do Domingo de Ramos na Paixão do Senhor, pelas intenções 
anunciadas 
- Leitores: Carolina Silva (1ª Leitura); Sr. Roberto Rego (2ª Leitura); Narração da Paixão do Senhor: 
Narrador - D. Margarida Carlão; Povo – Sr. Manuel Domingos;  Carolina Silva (Oração dos Fiéis)  
- MEC: Sr. Albino Cruz 
  Domingo, 10 de Abril –Domingo de Ramos na Paixão do Senhor - Início da Semana Santa  
- 09h00 – Concentração frente à Casa do Povo para a Bênção dos Ramos e Procissão de Entrada 
- 09h15 – Eucaristia de Ramos na Paixão do Senhor com a toda a Catequese e Escutismo, pelo povo  
   que me está confiado 
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); Narração da Paixão do Senhor:  
  Narrador - Cristina Cunha; Povo – Sr. João Cruz; Márcia Pereira (Oração dos Fiéis)  
- MEC: Sr.Francisco Félix 
- 15h00 – Oração de Vésperas e Solene Procissão do Senhor dos Passos na Catedral e Cidade de 
Viana 
 
 
 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 04 DE ABRIL 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)  

- 30º dia de Deolinda Gomes dos Santos - int. família 
- Em honra de S. Bento - int. Rosa Salgueiro 
- ANIV. NATAL. José de Morais Vieira - int. irmã Fernanda e família 
- Manuel Augusto Neiva de Sá - int. família* 
- Cândida do Rego Faria e neto Joel – int. filho Manuel e nora Ana Maria* 
 

  INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 05 DE ABRIL 2022 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 
- 7º dia de José Sampaio Oliveira – int. AO 
- ANIV. Aurélio Martins do Vale e esposa - int. filha Goreti Amorim 
- ANIV. Carolina e marido - int. filha Dores 
- ANIV. Rosa Alves Correia - int. filha Maria 
- ANIV. NATAL. Maria da Encarnação Ribeiro Lima, marido e Pais - int. filha  
- Alzira Loureiro da Cruz - int. marido e filhos* 
- Deolinda Gomes Morais e José Rodrigues dos Santos Viana - int. neta Celeste 
- Manuel Martins Alves da Cruz e Família - int. Conceição Cunha* 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 07 DE ABRIL 2022 (QUINTA-FEIRA, 19H00) 
- 30º dia de Maria da Conceição Gomes Morais - int. Confraria do Santíssimo Sacramento* 
- ANIV. NATAL. Manuel Ferreira de Sousa - int. Pe. Alfredo* 
- ANIV. NATAL. Manuel Joaquim Martins Silva e esposa - int. filhos 
- Ação de graças – Dom da vida (quarta-feira, 06) – int. particular* 
- José de Morais Vieira - int. Confraria de S. Tiago 
- Pais de Celeste Carvalho 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 08 DE ABRIL 2022 (SEXTA-FEIRA, 19H00) 
- ANIV. NATAL. António Gonçalves Damião (08 de fevereiro) – int. filho António 
- ANIV. Maria da Piedade Alves Pereira - int. marido e filhos 
- José Rodrigues Vieira - int. esposa 
- Maria da Conceição Barroca do Rego - int. Confraria de Nossa Senhora do Rosário 
- Maria da Encarnação Ribeiro Lima e marido - int. irmã Dores  

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 09 DE ABRIL 2022 (SÁBADO, 19H00) 

 
- ANIV. NATAL. José da Costa Viana, esposa e filho - int. filha Sameiro 
- ANIV. NATAL. Maria de Lurdes Silva Felgueiras Peixoto - int. marido e filho 
- Albino Lopes Lima e esposa Celeste – int. família 
- Karel e Marie Louise Van Dorpe, Joaquim Macedo e Guillermina Cunha - int. Ingrid Van  Dorpe* 
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres – int. Catequista e Jovens do 9º e 10º de Catequese 
- Maria da Costa Lima - int. filha 
- Maria das Dores da Costa Jácome - int. marido e filhas 
 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 10 DE ABRIL 2022 (DOMINGO, 09H00) 

  - Domingo de Ramos na Paixão do Senhor - Pelos meus paroquianos e suas intenções 



 

 

 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 

 
 

1. Esta semana celebraremos todos os dias, às 19h00, a Eucaristia pelas 

intenções anunciadas, excepto quarta-feira. A Eucaristia é sempre 

precedida da recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e de Via 

Sacra, à sexta-feira. Rezaremos expressamente pelo dom da Paz na 

Ucrânia e nas regiões do globo onde há guerra entre os homens. Antes 

da celebração da Santa Missa, estarei em Atendimento Paroquial e de 

Confissão no meu gabinete dos Serviços Centrais, a partir das 17h30. 

Quarta-feira, às 18h00, reune, nos Serviços Centrais da Paróquia, o 

Conselho Paroquial para os Assuntos Económicos. 

 

2. No Domingo de Ramos enfeitem a vossa cruz com ramos de oliveira e 

palma. Coloquem-na à porta ou nas vossas varandas para que o mundo 

veja que entramos na Semana Santa. Para a Missa de Ramos, tragam os 

ramos de casa a fim de serem benzidos na Missa. Não é conveniente 

passá-los de mão em mão, por causa da pandemia! 

 

3. Terça-feira da Semana Santa, dia 12 de Abril, irei fazer a visita aos 

doentes e idosos da Paróquia. Para além daqueles que já costumo 

visitar, muito gostaria de chegar a outros. Por favor, facilitem o meu 

acesso a estes frágeis da nossa família comunitária. Quero levar-lhes 

Jesus Sacramentado e o conforto da Sua Palavra, para além de lhes 

levar também o Sacramento da Unção dos Enfermos, se o solicitarem. 

Passem pela sacristia ou pelos Serviços Centrais e dêem o nome e a 

morada. 

 
 



 

 

 

 

 

NA UCRÁNIA 
ERGA-SE UMA ORAÇÃO PELA PAZ: 

Ó Mãe das gentes e das nações, ajudai-nos a vencer a ameaça do mal que tão facilmente 
enraiza no coração dos homens de hoje e que parece cerrar o caminho para o futuro!  

Da fome e da guerra - libertai-nos! Da guerra nuclear, da autodestruição, de todo o tipo 
de guerras - libertai-nos!  

Dos pecados contra a vida humana desde o seu início - libertai-nos! Do ódio e da 
degradação da dignidade dos filhos de Deus - livrai-nos!  

De todo tipo de injustiças na área social e no campo nacional e internacional - libertai-
nos! Da facilidade com que os mandamentos de Deus são escamoteados - libertai-nos!  

Da tentativa de apagar a verdade de Deus nos corações humanos - libertai-nos! Da 
perda da distinção entre o bem e o mal - libertai-nos!  

Livrai-nos dos pecados contra o Espírito Santo! Libertai-nos! Ó Mãe de Cristo, ouvi o 
clamor sofrido de todos os homens! Ajudai-nos, pelo poder do Espírito Santo, a vencer 
cada pecado: o pecado do homem e o "pecado do mundo", o pecado sob todas as 
formas. 

Que o poder infinito da redenção, o poder do amor misericordioso apareça mais uma 
vez na história do mundo! Acabe o mal no mundo! Resplandeça a luz da Esperança e 
sobre todos brilhe teu Imaculado Coração!  

Papa São João Paulo II 

 


